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を
得
や
す
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
癖
に

気
付
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

く
る
と
、
現
実
の
場
面
で
も
〝
ま
た
、

い
つ
も
の
自
分
の
悪
い
癖
が
出
て
い

る
。
別
の
こ
と
を
し
よ
う
〞
と
、
自
分

の
癖
に
巻
き
込
ま
れ
ず
に
い
つ
も
と
は

異
な
る
行
動
を
選
択
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る

人
が
ス
ー
パ
ー
の
お
菓
子
コ
ー
ナ
ー
で

い
つ
も
〝
今
日
く
ら
い
は
買
っ
て
も
大

丈
夫
〞
と
一
瞬
心
が
つ
ぶ
や
い
て
く
る

癖
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
、
こ
の
つ
ぶ
や
き
に
気

付
き
や
す
く
な
り
、〝
今
日
は
そ
の
手

に
乗
ら
な
い
ぞ
〞
と
心
に
決
め
，
お
菓

子
コ
ー
ナ
ー
を
立
ち
去
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

距
離
を
持
っ
て

自
分
を
見
つ
め
る

　

こ
の
よ
う
な
距
離
を
持
っ
て
自
分
の

心
を
と
ら
え
る
取
り
組
み
は
、
友
達
、

家
族
、
教
員
な
ど
に
出
来
事
の
話
を
し

た
り
、
日
記
を
書
い
た
り
す
る
と
い
っ

た
こ
と
で
も
可
能
で
す
。
周
囲
に
は
話

し
難
い
、
自
分
一
人
で
は
頭
が
こ
ん
が

ら
が
っ
て
整
理
が
で
き
な
い
、
専
門
的

に
見
て
欲
し
い
と
い
う
場
合
に
は
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
利
用
す
る
の
も
一
つ

の
方
法
で
す
の
で
是
非
利
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
言
葉
を
聞

く
と
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
精
神
的
な
悩
み

を
抱
え
た
人
が
行
く
場
所
、
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
い
う
人
が
い
て
話
を
聞
い
て
く

れ
る
な
ど
様
々
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に

は
様
々
な
流
派
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
背

景
と
な
る
理
論
が
異
な
る
た
め
、
流
派

に
よ
り
問
題
の
捉
え
方
も
異
な
り
ま
す

が
、
心
へ
の
共
通
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
は
、
心
を
見
つ

め
る
と
い
う
作
業
で
す
。

　

心
を
見
つ
め
る
と
い
う
と
抽
象
的
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
よ
り
具

体
的
な
取
り
組
み
を
し
ま
す
。
例
え
ば
、

す
ぐ
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
悩
ん
で
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
ど
の

よ
う
な
状
況
で
落
ち
込
み
が
生
じ
、
そ

の
状
況
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
、
ど
の

よ
う
な
感
情
が
生
じ
、
行
動
を
し
た
の

か
、
そ
の
状
況
の
こ
と
を
丁
寧
に
振
り

返
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
映
像
を

ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
で
再
生
し
な
が
ら

細
か
く
観
察
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
も

の
で
、
少
し
手
間
の
か
か
る
作
業
で
も

あ
り
ま
す
。

心
を
見
つ
め
る
意
義

　

で
は
、
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
手
間

の
か
か
る
作
業
を
わ
ざ
わ
ざ
す
る
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
人
間
の
意
志

決
定
の
癖
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
通

常
、
我
々
は
将
来
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
す
よ
う
な
重
大
な
物
事
に
対
し
て
は

時
間
を
か
け
て
慎
重
に
判
断
を
下
し
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
の
意
志
決
定
は
自
動

的
に
行
な
っ
て
い
る
こ
と
が
大
半
で
す
。

刻
一
刻
と
変
化
す
る
環
境
に
適
応
し
て

い
く
た
め
に
、
す
べ
て
の
行
動
の
選
択

に
時
間
を
か
け
て
し
ま
う
の
は
適
応
的

で
あ
り
ま
せ
ん
し
、
脳
に
大
き
な
負
担

を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

多
く
の
自
動
的
に
行
な
わ
れ
て
い
る
意

志
決
定
の
過
程
を
い
つ
も
よ
り
、
細
か

く
振
り
返
り
、
検
討
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
に
よ
り
、
普
段
見
え
に
く
か
っ

た
自
分
自
身
の
考
え
方
や
行
動
の
傾
向

と
い
っ
た
自
分
の
癖
に
対
し
て
気
付
き

　
先
日
の
日
経
新
聞
に
地
域
貢
献
、
企

業
連
携
の
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。
徳
島
大
学
は
そ
の
中

で
も
第
3
位
と
輝
か
し
い
順
位
で
し

た
。
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
い
る
徳
島
大
学
だ
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

　

愛
読
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
学
の
地
域
社
会

へ
の
貢
献
を
探
る
調
査
と
し
て
、
全

国
�
�
�
の
国
公
私
立
大
学
を
対

象
に
、
自
治
体
や
企
業
と
の
連
携
な

ど
の
38
項
目
の
質
問
へ
の
回
答
を
点

数
化
し
た
総
合
ラ
ン
キ
ン
グ
を
日
本

経
済
新
聞
社
が
11
月
に
発
表
し
、
徳

島
大
学
が
3
位
と
な
り
、
大
学
の
理

念
と
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

徳
島
大
学
の
広
報
誌
と
し
て
、「
と
く

U
B
M
L
」
で
は
引
き
続
き
、「
社
会

貢
献
や
産
学
連
携
な
ど
の
大
学
の
取

り
組
み
」
や
「
学
生
の
活
動
状
況
（
就

職・進
学
や
海
外
留
学
）」
な
ど
、
様
々

な
最
新
の
情
報
を
掲
載
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、「
読
者
の
皆

さ
ま
」
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
ご
意
見
、
ご
感
想
や
ご
希
望
も
紙

面
へ
反
映
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

程
に
入
学
し
ま
し
た
。
徳
島
大
学
の
栄

養
学
科
を
選
ん
だ
の
は
、
治
療
、
健
康
、

食
が
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
大
切
だ

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
中
国
の
病
院
で

実
習
を
し
て
い
る
と
き
、
寝
た
き
り
で

あ
っ
て
も
介
護
訪
問
で
ケ
ア
で
き
る
患

者
が
入
院
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
専
門
性
が
低
く
不
十
分
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
、
医
療
全
体
に
負
担
を
か

け
る
こ
と
は
大
き
な
社
会
問
題
で
す
。

そ
れ
で
、
私
は
日
本
に
留
学
し
福
祉
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。
神
戸

医
療
福
祉
大
学
で
は
、
専
門
知
識
を
得

る
と
と
も
に
人
々
が
病
気
に
な
る
前
の

予
防
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
、
食
、
栄

養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
徳
島
大
学
で
食
事
と
心
血
管

疾
患
の
関
係
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま

す
。
今
ま
で
基
礎
研
究
に
触
れ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
、
ど
こ
か
ら
、
ど
う

や
っ
て
研
究
を
し
て
い
け
ば
い
い
の
か

分
か
ら
ず
、
大
変
で
し
た
。
研
究
室
の

先
生
方
、
先
輩
や
後
輩
の
お
か
げ
で
、

問
題
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
�
�
�
�
年
3
月
、
博
士
前
期

課
程
を
無
事
に
修
了
し
、
4
月
か
ら
同

じ
分
野
の
博
士
後
期
課
程
に
進
み
ま
し

た
。
研
究
が
深
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

考
え
る
こ
と
も
苦
労
も
多
く
な
り
ま
す

が
、
得
る
も
の
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

研
究
室
で
は
研
究
や
異
文
化
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
意
見
交
換
し
、
と
て
も
充

実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
文
化

　

私
は
以
前
、
新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区

医
科
大
学
で
臨
床
医
学
を
、
神
戸
医
療

福
祉
大
学
で
経
営
や
福
祉
を
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
、
�
�
�
�
年
4
月
に

徳
島
大
学
大
学
院
栄
養
生
命
科
学
教
育

部
臨
床
食
管
理
学
分
野
の
博
士
前
期
課

や
考
え
方
の
違
い
で
納
得
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
相
手
の
意
見
が
尊

重
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
郷

に
入
っ
て
は
郷
に
従
え
」
と
い
う
こ
と

わ
ざ
の
本
当
の
意
味
が
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
国
際
セ
ン
タ
ー

で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
「
留
学
生
の
卒

業
・
修
了
を
祝
う
会
」
や
「
多
文
化
体

験
交
流
会
」
に
も
参
加
し
、
日
本
人
だ

け
で
な
く
他
の
国
か
ら
来
た
留
学
生
と

も
交
流
が
で
き
て
、
そ
こ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。

　

徳
島
大
学
に
入
学
し
て
か
ら
、
あ
っ

と
い
う
間
に
5
年
が
た
ち
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
苦
労
し
た
こ
と
、
喜
ん
だ
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
指
導
し
て
く
だ

さ
る
先
生
方
を
は
じ
め
、
私
の
周
り
の

皆
さ
ん
に
暖
か
く
支
え
ら
れ
、
充
実
し

た
研
究
を
行
い
、
同
時
に
い
ろ
い
ろ
な

日
本
の
文
化
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
徳
島
大
学
で
の
研
究

を
通
し
て
、
疾
患
の
予
防
や
治
療
に
お

い
て
、
栄
養
学
の
で
き
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

　

日
本
に
来
て
、
私
の
世
界
観
は
大
き

く
広
が
り
ま
し
た
。
研
究
者
と
し
て
の

成
長
を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。
将
来

は
ウ
イ
グ
ル
に
戻
り
、
母
国
の
社
会
医

療
の
発
展
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
数
年
後
の
自
分
の
姿
を
イ
メ
ー

ジ
し
な
が
ら
、
残
り
の
留
学
生
活
で

「
今
で
き
る
こ
と
」
に
少
し
で
も
多
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

臨床食管理学分野
のみんなと花見（筆
者：後列左から5人目）

研究に取り組んでいる私

臨床食管理学分野 
増田研究チームのレ
クリエーションで（筆
者：右端）

徳島大学での思い出
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