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い
や
す
い
の
で
す
が
、
主
食
で
あ
る
白

飯
に
そ
の
ま
ま
か
け
た
の
で
は
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
松
島
さ
ん
が
思
い

つ
い
た
の
が「
ふ
り
か
け
」で
し
た
。（
国

際
特
許
出
願
中
）

　

自
ら
フ
ラ
イ
パ
ン
を
振
っ
て
、
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら「
ふ
り
か
け
」

を
作
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
に

も
好
評
で
し
た
。
し
か
し
松
島
さ
ん
が

い
つ
ま
で
も
フ
ラ
イ
パ
ン
を
振
っ
て
い

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
、
作
っ

て
く
れ
る
企
業
を
探
し
ま
し
た
。
県
内

で
は
見
つ
か
ら
ず
、
県
立
城
西
高
校
の

食
品
科
学
科
と
連
携
し
て
、
高
校
生
が

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
阪
上
先

生
は
ベ
ン
チ
ャ
ー
起
業
に
も
着
手
。
そ

の
後
ふ
り
か
け
を
製
造
し
て
く
れ
る
企

業
も
見
つ
か
り
、
近
い
う
ち
に
製
品
と

し
て
登
場
し
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

堤
先
生
は
、

「
今
ま
で
は
、
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
い

な
ら
栄
養
剤
、
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
で
患
者
さ
ん
に
お
い
し
く
ご
飯
を

肥
満
と
糖
尿
病
の
関
係
を
研
究

阪
上
グ
ル
ー
プ

　

阪
上
浩
教
授
の
研
究
室
で
は
、
教
授

と
原
田
永
勝
（
は
ら
だ
な
が
か
つ
）
講
師
、

堤
理
恵
（
つ
つ
み
り
え
）
助
教
の
３
人
が

担
当
し
て
、
数
名
の
学
生
が
グ
ル
ー
プ

と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
多
彩
な
角
度
か
ら

研
究
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
な
か
な
か

先
の
見
え
な
い
地
道
な
研
究
も
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
で
も
臨
床
現
場
で
使
え
る
よ
う

な
成
果
も
出
て
い
ま
す
。

　

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
黒
田
さ
ん
は
阪
上

先
生
の
「
脂
肪
細
胞
研
究
グ
ル
ー
プ
」

で
、「
太
る
と
脂
肪
に
炎
症
が
起
こ
り

や
す
い
」「
炎
症
が
起
こ
る
と
糖
尿
病

に
な
り
や
す
い
」
と
い
う
観
点
か
ら
研

究
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
大
き
な
原
因
は
遺
伝
子
、

と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、

実
際
の
患
者
の
数
は
そ
れ
だ
け
で
は
説

明
で
き
な
い
ほ
ど
増
え
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
家
族
に
糖
尿
病
の
人
が
い
な
く
て

も
糖
尿
病
に
な
る
人
が
そ
れ
だ
け
多
い

わ
け
で
す
。
遺
伝
子
以
外
の
原
因
も
い

く
つ
か
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
中
で

も
「
肥
満
」
は
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
私

た
ち
は
単
純
に
食
生
活
や
運
動
不
足
、

カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
な
ど
を
思
い
う
か

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

　

紙
面
の
関
係
で
今
回
は
詳
し
く
紹

介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
原
田
グ

ル
ー
プ
」
で
は
、「
脂
質
合
成
酵
素

G
P
A
T
に
関
す
る
研
究
」（
遺
伝
子

と
肥
満
や
脂
質
異
常
症
の
発
症
と
の
関

連
性
を
検
討
）、「
遺
伝
子
変
異
と
疾
患

形
成
に
関
す
る
栄
養
学
的
研
究
」（
遺

伝
性
疾
患
お
よ
び
生
活
習
慣
病
の
新
し

い
治
療
手
段
を
開
発
）
な
ど
、
遺
伝
子

レ
ベ
ル
で
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

研
究
に
関
し
て
阪
上
先
生
は
、「
好

き
な
研
究
を
自
由
に
」「
好
き
だ
か
ら

楽
し
み
な
が
ら
打
ち
込
め
る
」
と
。
本

当
に
自
分
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う
こ
と

を
や
れ
る
と
い
う
方
針
に
、
学
生
の
人

気
も
高
く
、
い
つ
も
大
所
帯
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

研
究
以
外
で
は
お
花
見
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
合
宿
な
ど
、
わ
き
あ
い
あ
い

と
仲
の
良
い
研
究
室
で
す
。

「
阪
上
先
生
は
研
究
に
対
し
て
は
的
確

べ
ま
す
が
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
多
く

の
機
関
で
ま
だ
ま
だ
研
究
中
な
の
で
す
。

　

こ
こ
で
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
の
が

「
脂
肪
組
織
の
炎
症
」
と
「
イ
ン
ス
リ

ン
の
抵
抗
性
」
で
す
。

　

そ
こ
で
黒
田
さ
ん
た
ち
が
着
目
し
た

の
が
「
細
胞
の
死
」
で
す
。
太
っ
て
脂

肪
が
貯
ま
る
と
、
圧
迫
さ
れ
て
死
ぬ
脂

肪
細
胞
が
増
え
ま
す
。
炎
症
は
そ
の
死

ん
だ
細
胞
を
排
除
す
る
た
め
に
起
こ
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
に
よ
り
、

炎
症
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目

が
悪
く
な
る
（
抵
抗
性
）
の
で
は
な
い
か
。

と
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

阪
上
先
生
の
グ
ル
ー
プ
で
は
他
に
、

「
S
P
O
R
T
S
ラ
ッ
ト
研
究
グ
ル
ー

プ
」（
運
動
制
御
機
構
の
末
梢
シ
グ
ナ
ル
の

役
割
解
明
）、「
脂
肪
酸
研
究
グ
ル
ー
プ
」

（
肥
満
病
態
に
対
す
る
影
響
の
検
討
や
動
脈
硬

化
の
発
症
に
着
目
）
が
研
究
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

ふ
り
か
け
が
が
ん
患
者
の
栄
養
不

足
を
救
う
!?   

堤
グ
ル
ー
プ

　

も
う
ひ
と
り
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
、
松

島
さ
ん
は
堤
先
生
の
指
導
の
下
「
が
ん

患
者
に
お
け
る
味
覚
異
常
の
機
序
解
明

な
指
導
を
し
て
く
れ
ま
す
。
明
る
く
て

寛
容
な
先
生
の
性
格
が
そ
の
ま
ま
研
究

室
の
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
、
松
島
さ
ん
。
黒
田
さ
ん
は
、

「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
自
由
に
や

ら
せ
て
く
れ
る
し
、
学
生
で
も
研
究
者

と
し
て
対
等
に
扱
っ
て
い
た
だ
け
、
自

立
を
促
し
て
く
れ
ま
す
」
堤
先
生
も
、

「
私
も
こ
こ
で
の
日
々
が
楽
し
く
て
、

な
か
な
か
離
れ
ら
れ
な
い
一
人
で
す
。

研
究
者
に
と
っ
て
も
、
栄
養
士
に
と
っ

て
も
、
何
よ
り
学
生
に
と
っ
て
も
、
夢

を
叶
え
な
が
ら
次
の
夢
を
見
出
す
こ
と

の
で
き
る
講
座
で
あ
れ
ば
な
と
思
っ
て

い
ま
す
」

と
、
充
実
し
た
研
究
生
活
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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と
そ
れ
を
改
善
す
る
食
品
開
発
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

が
ん
患
者
は
放
射
線
や
化
学
療
法

（
抗
が
ん
剤
な
ど
）
に
よ
り
味
覚
異
常
が

起
こ
り
が
ち
で
、
食
欲
不
振
や
体
重
減

少
に
よ
る
体
力
の
減
少
は
治
療
に
悪
影

響
を
与
え
ま
す
。
し
か
し
こ
の
障
害
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
も
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

様
々
な
治
療
に
関
す
る
研
究
が
進
む

中
で
、
松
島
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
が
食

事
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
肝

心
で
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。
私
た
ち
の

舌
に
は
味
を
感
じ
る
「
味
覚
受
容
体
」

が
あ
り
ま
す
が
、
堤
先
生
の
グ
ル
ー
プ

で
は
２
年
ほ
ど
前
に
、
そ
の
中
で
特
に

「
う
ま
味
」「
甘
味
」
を
感
じ
る
受
容
体

が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
発

見
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
「
う
ま
味
」
を
病
院
食
に
添

加
し
た
と
こ
ろ
、
味
覚
受
容
体
の
減
少

が
抑
制
さ
れ
、
食
欲
も
増
し
ま
し
た
。

　

総
菜
な
ど
に
は
う
ま
味
調
味
料
は
使

食
べ
て
も
ら
え
ま
す
。
通
常
、
研
究
が

患
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
ま
で
届
く
に
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
か
ら
、
大
き
な
成
果

で
す
」
と
、
松
島
さ
ん
の
発
想
の
転
換

を
評
価
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ふ
り

か
け
以
外
に
も
新
し
い
食
品
を
試
作
中

で
す
。

自
分
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う
こ
と

を
や
れ
る
・
研
究
者
の
夢
を
叶
え

ら
れ
る

　

堤
先
生
の
グ
ル
ー
プ
は
別
名
「
臨
床

チ
ー
ム
」。
他
の
グ
ル
ー
プ
は
、「
慢
性

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
お
け
る
疾
患
性
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
の
栄
養
代
謝
と
そ
の
機
序
解

明
」「
重
症
病
態
に
お
け
る
代
謝
破
綻

と
タ
ン
パ
ク
質
投
与
の
有
効
性
の
検

討
」「
ア
ミ
ノ
酸
に
よ
る
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
機
能
制
御
機
構
」、
そ
の
他
に
県

内
外
の
企
業
よ
り
多
く
の
共
同
研
究
・

受
託
研
究
を
受
け
、
食
品
の
機
能
性
の

検
討
や
、
新
し
い
商
品
開
発
へ
の
貢
献

研
究
室
へ
よ
う
こ
そ
［
取
材
］

阪上先生（最前列右から3人目）
堤先生（最後列右端）

自分がおもしろいと思った研究をすれば
成果はおのずと見えてくる

大学院医歯薬学研究部（医学系）
代謝栄養学分野教授

阪上 浩 （さかうえひろし）

◎ナビゲーター
栄養生命科学教育部人間栄養科学専攻

博士後期課程 平成29年3月修了  黒田 雅士 （くろだ まさし）

博士前期課程 平成29年3月修了  松島 里那 （まつしま りな）

堤先生（左）

阪上先生（左）


