
 

年間スケジュール

 
 

 

日時：第３木曜日午後２時半～４時（原則） 場所：学生会館２階（常三島） 

4月 18日（木） 心理テスト体験 
自分の性格やこころの状態を調べて 

みよう！ 

5月 16日（木） 
四国防災八十八話で 

徳島の災害・防災を学ぼう 

イラスト地図を見ながら，みんなで徳島

の災害や防災の特徴を考えます。 

6月 20日（木） 推し活の心理学 

「推しは私の＊＊＊だ」。現代人のここ

ろの拠り処となった“推し”について，

心理学から考えます。 

7月 18日（木） 恋愛の心理学 

あなたはどんな恋愛のスタイルでしょう

か？恋愛に役立つ（かもしれない）心理

学を教えます。 

10月 17日（木） お試しボランティア体験 

近隣の子ども食堂さんに見学に行きま

す。簡単なボランティア体験もできます

ので，興味のある方はぜひ！ 

11月 21日（木） 
こころを整える 

－マインドフルネス入門－ 

自分の「こころ」を整えるために，マイン

ドフルネスを体験してみませんか？ 

12月 19日（木） アートセラピーへの誘い 
芸術を通して自己理解やストレス発散を

しよう！リラックスにも効果あります。 

1月 16日（木） 
包括的セクシュアリティ 

教育について学ぶ 

世界標準のセクシュアリティ教育の内容

について学びます。 

 

総合相談室では，学生の皆さんが，自分自身を見つめたり，他者と交流しながら  

楽しめるグループ活動を定期開催して，学生生活を応援しています。 

1回かぎりの参加も大歓迎！ぜひ気軽にご参加ください。お待ちしています！ 

参加者募集中！ 

各回の詳細については，別途掲示するポスターで確認してください。

 


