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2021春夏公開講座一覧

対面授業で開講となる講座

講座番号 講座名

1003 平和と民主主義を学ぶ－ゆでガエルの危機！

4003 写真講座（初級）

4004 写真講座（中級）

4005 美術を読み解き、味わう力

6001 フリーフィットネスⅠ

6002 エンジョイフィットネス

6003 運動でヘルスアップ！－運動不足を解消し、健康寿命を延ばそう－

6004 健康法としての空手道入門

6005 バドミントンを楽しもう！

6006 カラダいきいきフィットネス

6007 KOBA式体幹バランストレーニング　◎土曜日(14:15～）※土曜日(14:00～）

6008 経絡ヨガストレッチ

6013 エンジョイ里山再発見

8001 楽しく話して、フレイル（虚弱）予防　　※火曜日

BS30 楽得エクササイズ（筋トレ＆ストレッチB）

対面授業に変更して開講となる講座（遠隔授業対応講座）

講座番号 講座名

1001 発達心理学を用いて過去から未来へ

3003 AI／IoTセンサのしくみを知ろう(基礎編)

6014 いつかはホノルルマラソン2021Basic

6015 ホノルルマラソンを走ろう！S（スーパー）

6016 オンライン講座　サイバーレッスンホノルルマラソンを走ろう！

遠隔授業の継続により開講となる講座（遠隔授業対応講座）

講座番号 講座名

5002 英語のナツメロを歌おう

5004 談笑風生中国語（中級）

5005 楽しくドイツ語を学びましょう（ドイツ語入門）

遠隔授業限定講座
遠隔授業限定の講座です。BCPレベルに関係なく遠隔授業により開講日に受講してください。

講座番号 講座名

1004 人生の羅針盤を作成しよう！(ライフデザイン・ポートフォリオ)

5006 多文化共生のまちづくり（日本語コミュニケーションによる対話）

開講中止講座
講座番号 講座名

A001 阿波踊り体操リーダー養成講座

6月15日以降実施の遠隔授業から対面授業に変更して「開講」します。

対面授業開講日（予定）

6/17,6/24,7/1,7/8

6/19,6/26,7/3,7/10,7/17

6/19,6/26,7/3,7/10,7/17,7/31,8/7,8/28,9/4,9/11

6/15～

6/17,6/24,7/1,7/8,7/15,7/29

6/17,6/24,7/1,7/8,7/15,7/29

6/15※,6/18,6/22※,6/25,7/2,7/9,7/16,7/30

6/17,7/1,7/15

6月15日以降実施の講座から対面授業で「開講」します。

遠隔授業期間

対面授業開講日(予定）

6/23,7/7,7/14,7/28

6/21,6/28,7/5,7/12,7/26

6/18,6/19◎,6/25,6/26※,7/2,7/3※,7/9,7/16,7/17※,7/31※

6/18,6/25,7/2,7/16,7/30

6月15日以降実施の講座も、当面の間「遠隔授業」の継続となります。遠隔授業の環境を準備していただき開講日に受講してくださ
い。

6/28,7/5,7/12,7/26

6/21,6/28,7/5,7/12,7/26

6/15,6/22,6/29,7/6,7/13,7/20,7/27

6/26,7/3,7/17,7/24,7/31

6/17,6/24,7/1,7/8,7/15,7/29

6/19,6/26,7/10,7/17,7/31

6/19,6/26,7/3,9/25,10/16,10/23,11/13,11/27

6/21,7/19,8/23,9/13,10/18,11/22

中止期間

全日程

5月13日～

6月15日～

6月15日～

6月15日～

遠隔授業開講日

6月２日～


