
徳島大学大学院医歯薬学研究部実施
平成30年度老人保健健康増進等事業

健口がつむぐ健康 、そして健幸へ
～地域ぐるみのオーラルフレイル・フレイル予防の実践～

◆来賓挨拶

◆講演

◆プロジェクトの概要紹介 徳島大学大学院 （事業総括） 尾崎 和美

牟岐町社会福祉協議会 会長 大森 博文 氏

徳島県立海部病院 院長 坂東 弘康 氏

四国厚生支局長 鯨井 佳則 氏

１．サルコペニア・ロコモは寝たきりへの第一歩 ・・・・・・・

徳島大学病院 副病院長 （医師） 加藤 真介

２．健口体操から健康、健幸へ ・・・・・・・

徳島大学大学院 教授 （歯科医師） 市川 哲雄

３．栄養管理の基礎知識 ・・・・・・・

徳島大学大学院 教授 （医師） 濵田 康弘

〔座長〕 徳島大学大学院 教授 （社会福祉士） 白山 靖彦

４．山の人は足腰が強い！？ ・・・・・・・

美馬市国民健康保険木屋平診療所 所長 （医師） 藤原 真治

５．みんなで考えよう「認知症」と「フレイル」 ・・・・・・・

徳島県立海部病院 副病院長 （医師） 影治 照喜

〔座長〕 那賀町相生包括ケアセンター センター長 （医師） 濵田 邦美

〔休憩〕

〔休憩〕

テーマ

日 時

場 所

内 容

2019年1月 27日 日
13：15～15：30

牟岐町大字川長字新光寺82番地

牟岐町

海の総合文化センター

入場無料
先着500名様
（事前申し込み不要）

開場/受付
12:30～

※講演抄録集を徳島大学歯学部および徳島県地域包括ケアシステム学会のホームページに掲載する予定です （2018年12月上旬）．
※当日の悪天候により中止を余儀なくされる場合もありますので，あらかじめご了承ください （上記学会のホームページ等で周知します）．

駐車場台数に限りがあります
ので（約100台), できるだけ
公共交通機関をご利用くださ
い. また, お車でお越しの際は
できるだけ乗り合わせてお越し
ください．


