
 

名前：              

日付：              

 

 

※当面（半年間～1年間）の学修目標と学修計画を立ててみましょう。 

●文章力 

＜学修目標＞ ※ルーブリック評価表の自己評価で「結構です」を達成している場合、もっと上位の目標を自分なりに設定すること。 

 

＜学修計画（いつ、どうやって学ぶか）＞ 

 

 

 

●プレゼンテーション力 

＜学修目標＞ ※ルーブリック評価表の自己評価で「結構です」を達成している場合、もっと上位の目標を自分なりに設定すること。 

 

＜学修計画（いつ、どうやって学ぶか）＞ 

 

 

 

●協働力 

＜学修目標＞ ※ルーブリック評価表の自己評価で「結構です」を達成している場合、もっと上位の目標を自分なりに設定すること。 

 

＜学修計画（いつ、どうやって学ぶか）＞ 

 

 

 

●その他 ※いくつでも設定してください。 

＜学修目標＞ 

 

 

＜学修計画（いつ、どうやって学ぶか）＞ 

 

 

 

●教員コメント欄（学生は記入しないでください） 

 

 

 

学修計画シート：サンプル C（SIH道場のリフレクション後に実施） 


