
 

名前：              

日付：              

 

 

 

●本日の目標 

＜授業で提示された目標＞ 

 

 

 

＜自分なりの目標＞ 

 

 

 

●本日の振り返り 

＜本日の努力度（どんな活動を行ったか、どのぐらい頑張ったか）＞ 

 

 

 

 

 

＜本日の達成度（何を学んだか、当初の目標と比較してどのぐらい出来たか）＞ 

 

 

 

 

 

＜よかった点、改善点、今後の目標など＞ 

 

 

 

 

 

●教員コメント欄（学生は記入しないでください） 

 

 

 

 

リフレクションシート：サンプル A（授業毎のリフレクション） 


